"EDITORIAL

Queridos socios/as y amigos:

Rompeolas abre las puertas a su pri-
mera publicacion del siglo XXI, umbral
de una nueva era de vanguardias a las que
nuestro Club no quiere ser ajeno apostan-
do por un liderazgo de actividades nduti-
cas.

La estela de 1a vela ligera confirma a
nuestro club como uno de los mejores de
Galicia. Nuestros regatistas se consolidan
entre los mejores de Galicia en la modali-
dad de Optimist, llegando también a parti-
cipar en el Campeonato de Espafia.

El C.N. de Foz apuesta por una gran
“ESTACION NAUTICA” en Foz, con un
puerto deportivo exterior y abierto para
dar servicio a un sector nautico-deportivo
cada vez mas pujante y que sirva de puen-
te de enlace entre el norte europeo cen los
paises del Mediterrdneo y americanos. El
proyecto ademds de contar con el apoyo
institucional provincial y municipal estd
siendo evaluado en Portos de Galicia y
tiene el respaldo incondicional de la
mayoria de las asociaciones locales.

En el aspecto més lidico, el C.N. de
Foz ha conseguido aunar a sus numerosos
socios en las exitosas citas gastronémicas.
Al éxito de la mariscada ha seguido la
bonitada, esperando mejorar todavia mds
en nuevas ediciones.

Desde nuestra atalaya de A Ribeira
deseamos, una vez mds, a nuestros lecto-
res que disfruten de la sensacién de tener
un Club Ndutico cada vez mayor.
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"ESTACION NAUTICA.,.... RETO PARA FOZ

El avance del desarrollo turistico, mas concretamente del turismo nautico
deportivo, requiere llevar a cabo infraestrucfuras que dinamicen este sector. Foz,
centrado en la ensenada del Masma, presenta unas condiciones naturales y estra-
tégicas idéneas para instalar La ESTACION NAUTICA de la provincia de Lugo. Con
este proyecto se daria solucién a la gran cantidad existente del transito de embar-
caciones deportivas desde las costas europeas y serviria de motor de desarrollo de
los puertos deportivos existentes en la Provincia de Lugo.
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"VILLA DE FOZ"

Clubes de toda Galicia par-
ticiparon los dias 29 y 30 de sep-
tiembre en el | Trofeo Villa de Foz
de Optimist, prueba puntuable
para el Campeonato Gallego.

La prueba se celebré a con-
tinuaciéon de las de Corufa (2) y
Ribeira, quedando pendientes las
de Vilagarcia y Vigo, lo que
: e L 4 demuestra la importancia del
evento organizado por el C.N. de Foz.

Participaron un total de 44 embarcaciones y la dureza del tiempo del
segundo dia obligd a los patrones a aplicarse al maximo. Los regatistas

del C.N. de Foz destacaron como de costumbre, alcanzando la 32 posi-
cion Santiago Martinez. Luis, David y Oscar se clasificaron en la posicion
72, 122 y 182 respectivamente. Enhorabuena.

CAMPEONATO GALLEGO DE O_U._._Z_m._./_
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LOS PEQUENOS TAMBIEN CUENTAN

Foto de los alumnos del curso de Natacion celebrado en Puerto
Chico y organizado por el C.N. de Foz en Agosto 2001

Eduardo Fernandez,
7 afnos
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ORIGEN

Teniendo en cuenta la recesion del sector pesquero de nuestra comar-
ca, y la clara tendencia de ésta a configurarse como centro turistico de nues-
tra provincia, asi como el auge gue en los Ultimos afios viene desarrollando el
sector Nautico-Deportivo, tanto en nuestra comunidad como en el resto de
Europa. El club Nautico de Foz, avalado por su Asamblea General ordinaria,
celebrada el 16 de diciembre de 2000, se compromete a gestionar y encargar
los diferentes Estudios de Viabilidad y anteproyectos técnicos cuya Unica fina-
lidad es demostrar el interés que para la Comarca tendria la creacién de una
Estacién Nautica en nuestras aguas.

FINALIDAD

La finalidad principal de la Estacion Nautica consistiria en acaparar y
dar servicio a la flota procedente de todo el Golfo de Vizcaya, Gran Bretana,
Bélgica, Alemania, Holanda, Etc.

Teniendo en cuenta las rutas que esta flota utiliza en sus travesias
hacia el Mediterraneo, Africa e incluso América, resultaria a nuestro juicio id6-
nea la ubicacién para una Estacion de este tipo en la Marifia Central.

INSTALACIONES
Para poder cumplir con la finalidad que se pretende, esta Estacion
Nautica deberia de contar, entre otros servicios, con los siguientes:

- Puerto Deportivo Exterior (500 amarres).

- Hotel.

- Albergue Juvenil.

- Talleres de mantenimiento.

- Naves de invernage.

- Local Social.

- Area de Expansion Urbanistica, Etc.

EMPLAZAMIENTO

El emplazamiento ideal sin duda tendria que determinarse en poste-
riores Estudios Técnicos, si bien estamos convencidos de que la ubicacién id6-
nea teniendo en cuenta sus pos! ades naturales y situacion geografica
estaria ubicada entre las Playas de la Pampillosa y Rapadoira.

Entre las ventajas de la ubicacion de la Estacion Nautica dentro de la
Marifia Central cabria destacar:

- Situacion céntrica en la costa de Lugo.

- Abrigo natural entre puntas (Estaca de Bares, Cabo Pefias y Cabo
Burela y Punto de Tapia. Con condiciones muy favorables para la
navegacion de barcos deportivos de la zona).

- Cercania con puertos de la cornisa Cantabrica.

- Reconversion del sector pesquero.

- Proximidad al Aerédromo de Villaframil (enlace con Aerédromos
Europeos).

- Y posibilidad de desarrollo urbanistico.




SUBVENCIONES CONCEDIDAS POR LA mmnwm._.>—~_> XERAL PARA O
DEPORTE DE LA XUNTA DE GALICIA AL CLUB NAUTICO DE FOZ

La Secretaria Xeral para o Deporte de
la Xunta de Galicia ha concedido al Club
Nautico de Foz las siguientes subvenciones
para:

- OOB_UE de Equipamiento Nautico
Deportivo y
- Organizacién de Actividades.

A dia de hoy esta pendiente una peti-

cion para la construccién de instalaciones |
deportivas nauticas. |

El Club Nautico de Foz quiere agrade-
cer las prestaciones realizadas a la Xunta
de Galicia, esperando corresponder propia-
mente en nuestros éxitos deportivos.

O FLAUTISTA DE TUPIDE

Cando eu era pequefio Zapatos de pel de nutria
oia os vellos contar levaba sempre calzados
historias que eles oiran coa evilla de ouro

cando foran navegar. para telos ben atados

Non sei se eran verdadeiros . Os traxes eran de ermifio
0s contos que nos contaban camisas de fina seda

pero o caso e que 0s picaros anelos con diamantes
tifianos moi enganados. e grandes colares de perlas.
O sefior Manoel gustaballe Vivia nun gran palacio
contar o conto dun Rei sen que nada lle faltara
gue en todo o seu reinado porgue era o dono de todo
o que el dicia era lei. e tifia a xente escravizada.
Xa sabia de memoria Para el e os seus secuaces
sen faltar unha palabra : todolos dias habfa

o sefior Manoel o conto festas por todo ¢ alto

de tanto que o contara. con bo vifio e boa comida.
Para que os picaros poideran Despois de cheos de todo
seguir sen perder o fio bebidos coma cosacos
coa sua setiedade a comida gue sobraba
sempre empezaba dicindo: deixabana para os ratos.
Alé nun sitio moi lonxe Foi tal o exame de ratos
habia un Rei moi malo que ali se foi xunando

que trataba os seus subditos que puxeron en perigo
coma se foran escravos. a labranza do reinado.
Tifian pouco que comer Xa non labraban as terras
e moito que traballar porgue cando era a colleita
e ainda con razén valia menos o froito

non podian protestar. que o que pagaban de renda.
Era tanta a inxustiza O marifieiro tampoco
daquel Rei maldito e avaro queria sair o mar

que ian perdendo os subditos porgue lles valia pouco

a fe e o amor o traballo. 0 peixe que ian pescar.
Non queria o Rei que houbera Asi foi pasando o tempo
escolas no seu reinado e 0s ratos aumentando
porgue mentras estudiaban creando grandes problemas
non facian o traballo. para todec o reinado.

O Rei tifia o seu palacio Os cabozos dos labregos
coa baixela de prata ian quedando valeiros

e bordada con fio de ouro pois para axotar os ratos
tina as roupas de cama. non atopaban remedio.
Por todo o teito colgaban Da fame no seu reinado
as lamparas de brillantes o Rei non se decataba
cando as festas celebraban porque tifia no palacio

con todolos seus secuaces. canto se lle antoxaba.

Pero cando nos cabozos Foi aceptada a oferta

non guedaba nin espiga cunha soa condicion

0s ratos ian buscando de deixar no porto un barco
onde habia comida. - a sua disposicién.
Meteronse no palacio O Rei non puso reparos
polos buracos que habia porque via as cousas mal
e entraron na despensa e deulles o millor barco
para encher a barriga. gue habia no peirau.
Movilizou o exército : g O flautista confiaba

o Rei cando veu os ratos - en toda a dotacion

pero non foron capaces por iso el encabezaba

de botalos do palacio. a arriscada mision. il
Ofreceu un quintal de ouro Plxose a tocar a flauta
para quen fora capaz e ian saindo os ratos

de levar os roedores coma por arte de maxia

o outro lado do mar. a milleiros dos buracos.
Ninguén se comprometia Todos tras del nun rabafio
porgue parecia imposible foinos levando o flautista
ata que veu por ali e embarcounos no barco
o flautista de Tupide. par a unha lonxana illa.

O flautista de Tupide Remataba o pesadelo
falou coa xente do mar dos vasalos e o monarca
propofiéndolles a todos e comezaba a odisea

que coma el ia ganar. dun flautista nunha barca.
Confiaron na promesa X.de S.

e xuntéuse a dotacion (Xosé de Socorro)

de agarridos navegantes
para aquela mision.




LA ESTACION NAUTICA, EL FUTURO DE FOZ

La tradicion marinera y el futuro maritimo de Foz,
se ven amenazados y en peligro.

Si echamos una mirada atras, veremos como
nuestro pueblo ha sido siempre un pueblo abierto al
mar, con una flota importante en las especialidades de
cerco y artesanal, con astilleros, fabricas de conser-
vas y un gran movimiento de buques de cabotaje,
todo ello relacionado con el mar.

Hoy la realidad es otra, se nos han ido marchan-
do nuestros pesqueros para puertos como el de A
Corufia y Burela para mejorar el sistema de trabajo,
aprovechar mas el tiempo y en definitiva mejorar sus economias. Todo, como consecuencia de no dis-
poner de un puerto adaptado a las circunstancias de las flotas de hoy y las necesidades de mercado.

Hoy dia Foz tiene una nueva oportunidad que no debe perder. Nuestro pueblo esta consolidado y
es reconocido como una Villa veraniega, con unos atractivos naturales que hacen de ella el objetivo de
muchas familias, con un microclima poco comun, con maravillosas playas y espléndidos parajes de
monte y campo al servicio de nuestros visitantes.

Foz y el turismo nautico internacional estdn demandando una estacién nautica en la zona, y nada
mas apropiado que el Golfo del Masma para su ubicacién. Si tenemos en cuenta que en esta zona,
durante todo el afio, existe un gran flujo de embarcacio-
nes deportivas de todo el norte de Europa que se dirigen
primero a nuestra peninsula e islas y todo el
Mediterraneo, para mas tarde regresar de nuevo a sus
lugares de origen. En su recorrido no disponen de un
puerto de abaste¢imiento de pertrechos, los servicios
necesarios que puede ofertar una estacion nautica y que
les permita poder abrigarse del mal tiempo y descanso
personal.

Para que la estacién se haga realidad es necesa-
rio, principalmente el apoyo institucional, de la
Diputacién Provincial, Xunta de Galicia, Gobierno
Central y la Unién Europea con el acuerdo de nuestro
Gobierno Municipal.

Pensemos que hay varios caminos que nos condu-
cen a buen puerto y lo importante es llegar. Es hora de
demostrar el amor y carifio que decimos sentir por nuestro pueblo, aln en perjuicio de otros intereses,
que muchas veces anteponemos. La demagogia no debe primar a los intereses principales del pueblo,
como es éste tema tan serio que nos ocupa.

Foz necesita esa Estacion Nautica para no perder el tren del progreso. El futuro crecimiento de Foz
estd en el turismo, sin perjuicio de tener que olvidarnos de otras especialidades y alternativas que sin
duda se irian haciendo realidad. Debemos mirar nuevos horizontes que en su dia también han sido
importantes en materia de pesca y han sufrido una transformacion alternativa sin dejar de ser préspe-
ros, como Bayona, Sada y otros lugares en el Cantabrico. ‘

No lamentemos luego, que también en turismo nos superaran otros pueblos con mehos historia
turistica que nosotros.

La provincia de Lugo necesita tener este servicio que al mismo tiempo seria alternativo y un gran
punto de referencia para que crecieran los puertos nauticos deportivos de toda la zona.

Fdo.: Ramon Fernandez Ferndandez




LEMBRANZAS DE TEMPOS IDOS

FOZ.- 12-1I-1.967.- Saturno, Alberto, Ramallado, Mancha, Normando e Tragamares

O remate tifiase cumprido o meu sono, tantas e tantas
veces alimentado polas lembranzas de meu pai, 0 home mais
apaixonado por Foz que cofiecin na mifia vida, de caer por estas
terras, sono que se fixo realidade co meu nomeamento como
mestre de Santa Cilla. _

Asentado de xeito madis que satisfactorio na casa de
Vicente o Camifieiro, que foi a mifia ¢ longo de oito anos, tifia,
para 0s meus desprazamentos a Foz, unha dependencia allea, xa
que non tifia moto -contar con coche serfa un sono- e, por outra
parte, nunca me distinguin pola mifia capacidade na arte do peda-
leo.

O dos sabados tifiao resolto, pois don Balbino de Botes,
vello amigo de meu pai, facia a sla ruta comercial polo Valadouro,
e, 6 regreso, paraba e recolliame. O aloxamento nocturno facilita-
baseme no Bahia, pero non so senso comercial, senén -xa me
entenden- a xeito de amigo, que o soldo de mestre non daba para
maiores luxos. Claro que esta atencion tifia unha faciana negati-
va, porque se o Suso do Bahia e méis eu cargabamos de noite,
0 que supofiia erguerse tarde, tilamos gue escoita-los afectuosos
apelativos do Xuiz, dos que o mais agarimoso era o de congrios.

O primeiro sabado que me recolleu don Balbino, e 6 che-
gar a Foz, tirou directo para o Campo, onde tifia por norma face-
las diversas paradas do seu habitual viacrucis etilico, e a primeira
estacién cumpriuse nun bar gue lucia o letreiro de Club del Mar.
Agradoume o sitio e, coma non, o seu nome, que me fixo pensar
nunha especie de sociedade ou casino vencellado 4s cousas do
mar.

O boureo orixinado por un fato de xente que se comunica-
ba a berros, a pesares de estar xuntos, era enorme. Para min, un
rapaz novo que viiia de Compostela e que daquelas non alzaba a
voz, pois era moi educado -no senso que entén se lle daba a este
concepto- aquelo constituiu unha sorpresa, pero moito mais que
uns homes que semellaban amigos, cruzasen entre eles unhas
cofnas e tomaduras de pelo de tal calibre, que por menos no meu
pobo se armaria unha boa barafunda.

- Agora sairan as navallas-, dixen para min, e tomei posi-
ciéns preto da porta por se habia que sair cagando faiscas. Pero
a sorpresa foi maior cando un deles berrou: -Calade a boca, que
imos botar un cantarin...

Sorprendentemente fixose o silencio, e aqueles berréns
comezaron a cantar, compasadamente e con voces agradables,

@

...suefo con las velas blancas, suefic con ser marinero...

Co tempo cofiecimos e gocei da sUa amizade. Non s6 eran
0s mellores cantores, senén tamén os mais emblematicos mari-
feiros e ata da mellor xente de Foz: Normando Leivas, Saturno
do Mangueiro, Albertoc Otero, Tragamares, Mancha,
Quintanero, Ramallado, etc. ;Qué lle vou contar deles que non
saiban mellor ca min?.

Mentres, eu seguia cagado de medo, pero don Balbino
non me prestaba maior atencién, ocupado como estaba en man-
ter, a un tempo, vinte conversas con vinte persoas distintas.

Aproveitei uns intres de paz para dirixirme 6 propietario,
Pedro Cotarelo, e pedirlle unha cunca de Ribeiro. Serviuma moi
asisadamente, pero aquelo nin era Ribeiro, nin farrapo de gaitas.
Fixenllo saber en voz baixa e temerosa, e a sta resposta deixou-
me estrafiado:

- Ribeiro non tefio: se a queres témala, e sendn, déixala...

Fiquei abraiado, pensando que o Foz dos meus sonos non
era mais gue un pobo de tolos, e mais ainda cando entra un per-
soeiro, para min descofiecido, que lucia un parche de esparadra-
po na fronte. Con voz forte, para facerse oir naquel balbordo, deu
as boas tardes, e obtivo de Pedro Cotarelo esta sorprendente
resposta:

- Mentira...

Tratabase de Alfonso Toimil sobrifio do famoso mestre
Ramén Salgado Toimil. Desfrutei da sUa amizade mentres viviu,
e gocei, 0 seu cardn e moitas veces, do seu bo humor e enxefio...
Sen embargo, Cotarelp xamais foi quen a entender que Alfonso
Toimil era un imaxinativo, € non un mentireiro...

O Séabado seguinte, recolleume outra vez don Balbino,
pero 6 chegar a Foz eu negueime en redondo a pisa-lo Club del
Mar. Tivo que forzarme, e non se lle ocorreu mellor cousa que
contarlle a Cotarelo gue eu non queria entrar ali, porque, & vista
da sia resposta do outro sabado, non queria tratos con tolos. A
resposta de Pedro estivo cargada, segundo os regras que debfan
de rexer en Foz, de toda léxica:

- Eu faleille ben: se queria bebe-lo vifio, que o bebese, e
sendn que o deixase... ;Qué carallo querias que lle dixese?.

Non tardei moito tempo en decatarme de que caera nun
pobo distinto, onde a xente che dicia & cara, con toda a desver-
gofa do mundo, o que pensaba, sen que tal cousa supuxera ter-
che a menor xenreira cu ancxo; € que, do mesmo xeito e coa
mesma tolerancia, soportaba o que lie tiveras que dicir 4 faciana.
E candq entendin que as cousas eran asi, decidin quedar en Foz
para sempre. Claro que, pasados poucos anos, contei cunha
axuda inestimable, via matrimonial, para cumpri-lo meu propdsito.

Ducias de veces volvin 6 Club del Mar e a gozar da ami-
zade de Pedro Cotarelo, e tamén dos calamares fritidos -os
mellores do mundo- que preparaba Lola. E comprendin que aquel
talente aparentemente aspero de Pedro e doutros moitos foce-
gos, non era mais gue fasquia e, quizais, un xeito de disimular un
natural bondadoso e un tanto cohibido.

Por iso, quixen aproveitar a invitacién gue se me fixo para
colaborar na revista do Club N&utico, para lembrar, agarimosa-
mente a mina estadia no Club del Mar, e a Pedro Cotarelo a

quen, a pesares da primeira impresion que deixo contada, consi- .

derei home bondadoso e entrafiable amigo ata que a morte fixo
gque nos deixase.

Luis Cordeiro Rodriguez
Socio do Club Nautico




_ Actividades
Campeonato Gallego-Sporting Club Casino de Corufia

.......................................................................................................... i ... 17-18deFebrero
| Regata Liga Diputacién Ribadeo (Provincia) T o 31deMarzo
| Campeonato Gallego por equipos - Club Nautico Deportiva de Ribeira W 5-6deMayo
| Regata Liga Diputacion Vivero (Provincial) = b 2ldedulio
Juegos Nauticos Intercélticos - Portugal 23-27deJulio
_Regata Liga Diputacion As Pontes (Provincial) o 28 de Julio
_Regata Liga Diputacién Burela (Provincial) — 4deAgosto
Il Trofeo San Lorenzo / Regata LigaDiputacion " """ 11-12deAgosto
_Regata Liga Diputacién / Alumina (Provingial) . i.........19deAgosto
'Regata Social - Club Nautico Grupo de Empresas Alimina i ....19deAgosto
| Campeonato Gallego / Real Club Nauticode ACoruia " . ...25-26deAgosto
| Cursos de Verano de Vela, Piragiay Natagion T M _Julio-Agosto
| Regata de Escuelas - CastrelodoMino ....i 31Agostoal 2 Septiembre__
| Campeonato Gallego - Club Nauticode Foz i " 29-30 de Septiembre
| Campeonato Gallego - Club Néutico de Vilagarcia i 12-13-14de Octubre
| Campeonato Gallego - Real Club NauticodeVigo  _...3-4deNoviembre

Actividades Fecha

Todo el afio -

Inmersiones

b = e e

CURSO DE BUCEO (minimo 8 personas)

e e e |

Actividades Fecha

Il Mariscada .. ............ ._mu.m.m.._,.\_.mm‘w@ ............
S 29de Julo
o 24de Agosto
i _____Noviembre - Abril 01

Santiago Martinez Noya, componente de la tripu-
lacién de Optimist del Club Nautico de Foz, fue selec-
cionado para el equipo gallego de optimist, formado por
los 8 mejor clasificados de Galicia, participando de
forma destacada en la Regata “Internacional de Cadiz,
Copa Espafia, Campeonato de Espafa y juegos
Intercélticos”.

Federacion

\ : A
En la foto aparecen los integrantes del equipo oz._.mo

gallego. Santiago Martinez Noya (1.2 por la derecha).

Equipo Gallego Optimist. Campeonato de Espaia 2001 en
Hospitalet del Infant (Tarragona). 25 al 29 de Junio de 2001




SECCION DE VELA

Regata Social Aluminia-Aluminio - Regata Social San Lorenzo 2001 navegando en la
18-19 Agosto, 2001 Ria a la entrada de Puerto Chico

ACTIVIDADES SOCIALES

Como de costumbre, se celebraron las actividades gastrondmicas de invierno y verano. La
Mariscada, Bonitada y Degustacion de Productos del Mar contaron con numerosa afluencia de
nuestros socios. Abajo en la foto se aprecia la terraza del Club.durante la bonitada celebrada el
29 de julio de 2001.




“SECCION DE BUCEO

Contintia con sus actividades la seccion de buceo, abriendo sus puertas a todos
aguellos que quieran venir con nosotros a conocer los fondos marinos.

Cade T— e |

Pero debo aclarar que, el buceo recreativo denominado scuba, es decir con bote-
lla, a diferencia del realizado en apnea (a pulmén), precisa de unos conocimientos gue
deben adquirirse a través de un curso.

En nuestra seccion de buceo los integrantes disponemos de una titulacién PADI,
aunque también podrfa obtenerse por otros conductos, como FEDAS (Federacion
Espafiola de Actividades Subacuaticas).

Pero ;qué es PADI?. Es la Asociacién Profesional de Instructores de Buceo. Es la
mayor organizacién internacional de buzos del mundo, y sus titulaciones nos facultan para
bucear en cualquier pais del mundo.

Los cursos nos proporcionan los principios y conocimientos basicos para bucear de
forma segura y divertida.

El curso de iniciacion se denomina O.W.D. (Open Water Diver/Buceo en Aguas
abiertas), y consta de una parte teérica, un entrenamiento en aguas confinadas (piscina)
y un entrenamiento en aguas abiertas (en el mar). Con este curso ya estamos prepara-
dos para bucear, siempre respetando un maximo de 18 metros de profundidad.

Luego existen otros cursos de rango superior, como el avanzado (Avanced Open
Water), que ya nos permite bucear hasta un maximo de 30 a 40 metros, y cursos de especialidades y avanzados-como el de buceo noc-
turno, inmersiones profundas, fotografia subacuatica, espeleobuceo (buceo en cuevas),... que nos llevan a ampliar conocimientos para
poder realizar actividades distintas y de mayor riesgo y aventura. i

Pero sobre todo nuestro objetivo es explorar el mundo =ubmz.inn, invitando a todo aquel que quiera acompanarnos a vivir sensa-
ciones espectaculares. j

Alberto Lugilde
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