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: O>E> DA
XUNTA DIRECTIVA

Estimados socios:

O facernos cargo da direccion
do Clube Ndutico de Foz o pasado
dia 23 de xufio, a nova xunta direc-
tiva integrada por: Teodoro Moreda
Fernandez, presidente; Francisco
Luis Fernandez Rego, vicepresiden-
te; Raman Cajoto Sante, tesoureiro
e secretario e J. Gil Fernandez
Pulpeiro, Manuel Sampedro Méndez
e Manuel X. Alonso Ldépez Leitdn
como vocais, quere tentar de re-
cuperar unha actividade por moitos
aforadacomo era a publicaciondo noso
"ROMPEOLAS", ¢ voceiro do clube,
que achegaba dunha maneira mais
personalizada o noso pobo e a sla
sociedade atodolos membros dela. Vaia
pois este novo exemplar, continuacion
dos editados ata agora.

Apesardasnosasgafasderea-
lizar moitas actividades, darédesvos
conta que debido ds datas nas que
tomamos o timén do clube (finais de
xufio), estamos moi limitados polo
tempo no concerniente & tempada esti-
val, nembargantes como podedes com-
probar nas péxinas interiores, non que-
dara o clube inactivo.

Queremos comunicarvos tamén
que, como xa se expresou na Asam-
blea de socios do dia 23 de xufio, a
nosaintencion é elaborar unhas lifas
directrices e programaticas, enfocadas
a continuacion na directiva do clube se
vos estades de acordo coas propostas,
que seran expostas ¢ socios nunha
Asamblea Extraordinaria convocada a
tal efecto.

Xa para rematar, desexarlle a
todolos socios, familiares e amigos,
asicomo atodalas persoas que nos
visitan por estas datas unha boa
travesia doverane jFelices Festas!.

A Xunta Directiva.

El verano nos envuelve y arrastra de nuevo hacia sensaciones a las que nadie es ajeno. Aparecen ante nuestros 0jos
caras gue nos sorprenden, transmitiéndonos esa alegria esperada desde tanto tismpo. Llega el placer estival. Los mds
jovenes buscan su refugio en el transformismo vital de la noche, los mds nifios encuentran los brazos de la alegria de un
pueblo entregado.

Y siempre, los comentarios, las cdusticas conversaciones sobre el sol y la lluvia, la arena y el agua.

Pero la entrega es total, y el visitante disfruta de la perla sin desazén. Cada vez son més los que confian en la cristalina
mirada de nuestras rias, nuestras playas, nuestros ojos marineros.

No es suficiente. La calida acogida y el regazo ofrecido no son suficientes. En el convite del verano, la oferta ha de ser
una continua fiesta, en la que se ensalce al visitante sin distincién.

S itud vi s,
u gratitud viene después José G. F. Pulpeiro.

EN EL CINCUENTA ANIVERSARIO
DEL NAUFRAGIO DEL JESUS NAZARENO, EN FOZ

Trégico naufragio del "JESUS NAZARENO"  El mar, proceloso, cautiva y espanta.

de aquel mes de JULIO que en FOZ se llord.  Bello, generoso, nos acm%m su entrafa.
El mar tenebroso sepultd en su seno Nos da su rigueza pero se levanta
DOCE marineros que, fiero, engullé. veleidoso siempré Y, a veces, engaia.

Me han dicho: OLIMPITA: "; quieres ser la gota
que vibre en el agua tan hondo pesar'?

iPues claro que quiero! La hermandad denota
el dolor de un pueblo que vive en el mar,

DOCE pescadores curtidos, valientes
volvian a casa logrado su afan,
trayendo "el bonito" y darlo a sus gentes
tiernos y orgullosos de ganar su pan.

Losabenlos hombres que en él se estremecen. A un pueblo que grita "jOh, que aciago dia!"
Sus vidas le entregan con gesto precoz. en claro homenaje de ardor popular

Las olas les cantan, arrullan y mecen puede damos solo consuelo MARIA

més nunca se olvidan de que jsil es atroz. siendo mes del CARMEN ; podria fallar?
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Vuelven a adorarlo si audades se embarcan
y extraerle el fruto de su corazdn,

con zozobra insomne en vaivén arrancan
sabroso alimento, plenos de ilusion.

_ocm m:.> nos Bauo_,_m mf Emgo mm@ca
que todos sofiamos un dia escalar.
De mégico techo, de ingrévido muro

Al sano contento, hecha la faena
precedid el desastre muy cerca de Foz,
volcando su lancha suspird la arena
velas, viento y olas apagé su voz,

Luctuosa historia del "JESUS NAZARENO", w000

mujeres marcadas de intenso dolor.

Familias tronchadas que, este pueblo bueno, _
hoy rinde homenaje con calido amor. Olimpia Pérez Gomez. _

Eran duros tiempos de imbatible lucha.
Nuestros marineros un digno plantel

de rostros morenos y experiencia ducha
con medios arcaicos jugando la pigl.
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* NOTA INFORMATIVA. - * POEMARIO ANODINO. - CLUBE NAUTICO.

*CONDUCTA DOS BUQUES QUE SE ATOPEN AVISTA UN DO QUTRO SEGUNDO O REGULAMENTO INTERNACIONAL
PARA PREVI-LAS ABORDAXES.




CONDUCTA DOS BUQUES Dcm SE ATOPEN
A VISTA UN DO OUTRO SEGUNDO 0
REGULAMENTO INTERNACIONAL PARA 5 LLAMADS ocoRRO
PREVI-LAS ABORDAXES | om ccuencias internacionales _xa__pax_an:aﬁgn_p
BUQUES DE VELA  mecanicanaveguen de voltaencontra- . s

s d b g | da a rumbos opostos ou case opostos,
ando dous buques Oe Vela s€ oo, riseq de abordaxe, cada un deles
aproximen un 6 outro, con risco de

caeraaestribor deformaque pase pola -
abordaxe, un deles manterase aparta-

banda de babor do outro.
do da derrota do outro na forma
seguinte: S

mon mmBE de %
_{&1\ mu._ﬁ.amﬁn < mmmE,_m& Maritima

1-afio, Ademis todos m.am buques mantienen escucha en dichas frecuencias.

SITUACION "DE CRUCE"

Cando dous buqgues de propulsion
mecanica se crucen con risco de
abordaxe, o buque que tefa 6 outro
gty poloseu costado de estribor, manterase
&L : apartado da derrota destoutro.

a) cando un deles recibe o vento
por bandas contrarias, 0 que o recibe
por babor manterase apartado da de-
rrota do outro.

OBRIGACIONS
ENTRE CATEGORIAS
DE BUQUES

R a) Os bugques de propulsién meca-
Bt nica, en navegacion, manteranse apar-
tados da derrota de:

- un buque sen gobermno,

- un bugue con capacidade de ma-

niobra restrinxida,
- un buque adicado 4 pesca,
- un bugue de vela.

b) Os buques de vela, en navegacion, Data de alta..........
manteranse apartados da derrota de: Conta bancaria......
b) cando ambolos dous reciben o - un bugue sen goberno, Localidade
vento pola mesma banda, o buque que - un bugue con capacidade de ma-
esté a barlovento manterase apartado niobra restrinxida, C.C.C.
da derrota do que esté a sotavento. - un buque adicado & pesca.

¢) se un buque que recibe o vento

Entidade / Oficina . ~ |Numero de conta

por babor avista a outro por barlovento

e non pode determinar con certeza se
o outro buque recibe o vento por babor
ou estribor, manterase apartado da
derrota do outro.

A efectos de aplicacién desta regra
considérase banda de barlovento a
contraria & que leve cazada a vela
maior.

SITUACION DE
"VUELTA ENCONTRADA"

Cando dous buques de propulsion

¢ a unha ::_o_a de m.ooo pts.
Asinado




RECETARIO MARINEIRO

POLBO ENCEBOLADO
(Pulpo encebollado)

400 grs. de polbo
"2 dentes de allo

1 guindilla

3 cebolas medianas

sal ¢ gusto

250 grs. de patacas

Unha vez cocido o polbo (20 minutos) e
repousado uns 10 minutos, trocéase en rodaxas.

Nunha tarteira rehégase o alle, a cebola e a
guindilla.

Unha vez feito esto, engddese o polbo e
sazonase de sal 0 gusto, deixando todo a fogo lento
ata que este tenro.

Xa fritidas as patacas, colécase todo sobre
elas.

Reme. 'A Maseira”.

et >

VISTA AEREA DA PRAIA DE A RAPADOIRA.

Une correlativamente os puntos e
atoparaste cunha ave que normalmente ten as
patas na agua.
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HORIZONTAIS:

1.- Taboas horizontais para colocar pratos.

2.- Emprégase para varrer.

3.- Consoante velar, O revés, fermentar. Matricula de
QOviedo.

4.- Artigo f.p. posesivo de respeto pl. Siglas do Partido
Nacionalista..

5.- Entrante de mar nun rio. Cincuenta. Lexema de varar.

6.- Lume. Vale ou billete.

7.-Interxeccién para erguer. Matricula de Madrid. O
revés, ria do nordés galego.

VERTICAIS:

1.- Vocal aberta central. Utensilio para comer con el.

2.- Cincuenta e cinco. O revés, conxuncién causal.

3.- Titulo de emperadores rusos. Excepto.

4.- O revés, onde se come ou estudia. Cero.

5.- Guiado. Mil.

6.- Adoita (i intervocal). O revés, matricula de Barcelona.

7.- O revés, voz do grilo. Sonido.

8.- Animal anfibio. Tea.

9.-Vocal velar pechada. O revés, construccion para facer
pan, tellas, etc.

2

5




TIVIDADES A REALIZAR EN XULLO-AGOSTO/95.

- GAITA: Comezo o dia 10 de xullo 4s 12 horas no local do Clube. Os boletins
de inscripcion entregaranse no Clube.
Prezo: 5.000.- pts. / 7.000.- pts. non socio.
Duracién: 15 dias. Impartido por Manuel Vézquez Pérez.
- GAITA: Habera outro cursifio das mesmas caracteristicas que comezara o
dia 17 de Agosto as 12 horas.
- SQUASH: Curso tedrico-practico. Monitor: Pedro Ferndndez Rey (ex-
campedn de Espafia). Comezo o dia 20 de Xullo.
Inscripcion gratuita no Clube Ndutico.
-NATACION: Haberé cursos de iniciacion e perfecionamento que comezaran
0 dia 10 de Xullo 4s 12 horas no local do Clube NAutico. _
Monitora: Susi Lopez-Leitén Ramos.
Prezo: 5.000.- pis. / 10.000.- pts. non socio.

FACHADA DO CLUBE NAUTICO.

En datas recentes ¢ Clube Nautico de Foz foille concedida a xestién do amarre
dos pantaléns flotantes instalados no porto deportivo de Tupide, polo que esta
entidade fixo pidblico que a partirdo dia 1 de Xullo do ano en curso, quedaba aberto
0 prazo de solicitude para amarres, tendo en conta as seguintes tarifas: 10 pesetas
por m? de embarcacién e dia (reserva minima de 6 meses).

As solicitudes de amarre estan a disposicidn dos interesados na Cafeteria do
Clube Nautico.

Poemario Anodino

Los colores del tiempo
crecen con la amargura y la ginebra.

Grandes manchas
fagocitan los rojos de la cochinilla.

Las linternas cosen la saliba
a las lenguas de las hogueras.

La ilusién crepita.

Los sexos, fijos en las paredes

de los escripulos, caen sin ventura
en las manos de grandes
caballeros y en los tocadores

de palidas damas.

El viento del recuerdo sufre,

Es la hora de los corazones abiertos,
de las miradas en los balcones,

del prematuro silencio y sufrimiento
a la caida de las hojas resecas.

Los perros pasean de la mano,
llevan los ojos humanizados.
La razon muerde su cola.

El otofio expulsa

los esputos de la primavera.

Los trigales, cual bastones férricos
cantan a la luna.

Se oyen los pechos en llanto
agudizandose en la distancia.
Fulguen las cabarias de los pastores
y las torres se oscurecen con la
altura. Se aprecia claro el reloj

sin agujas.

iDad paso al fuego!

Las llamas piden paso a la
clemencia en los bosques donde
tnicamente florecen las raices.
Viejas amapolas plastificadas

se abren al sol cubriendo de pétalos
los jardines de la justicia.

La himeda libertad se resfria
en los gélidos meses de invierno.

Es la lluvia. Son los sollozos
de la seda.

Tlempos Actuales, 1956.

-NATACION: En Agosto impartiranse os mesmos cursos que en Xullo
(iniciacidn e perfeccionamento) ainda que a data de celebracién queda por
S:Qmﬁmm.

- PIRAGUISMO: Curso de iniciacion que comezard o dia 10 de Xullo 4s 12
horas no local dg, Clube Nautico. Monitor: Armando Rodriguez.

Prezo 5.000.- / 10.000.- pts. non sccio.

- OPTIMIS:"Para alumnos a partir de 7 anos. Comezo o dia 7 de Xullo ds 12

horas no Clube Néutico.
Inscripcion 5.000.- pts. / 10.000.- pts. non socio.
Monitores: ddas persoas da _wm%ﬂmoa: de vela. PRAZAS LIMITADAS.

- MARATHON FOTOGRAFICO "FESTAS DO CARMEN": o dia 14
de Xullo 4s 16 horas no Clube Néutico ¢s participantes proveerdseos dun
carrete fotografico que deberdn devolver co traballo realizado & hora que se fixe
pola organizacién.

Inscripcion: 3.000.- pts.
-1.2 CAMPIONATO DO MUNDO DE PESCA DE CABRA E

GAIAN: Datas 19 de Agosto. As bases expofieranse con anterioridade no
Clube Nautico.
Inscripcion: gratuita.
- WIND-SURF: Do 17 6 29 de Xullo. Do 1 6 14 de Agosto.
Prezo: 10.000.- pts. / 17.000.- non socio.

EXPOSICIONS:

- ANIVERSARIO DA CORAL POLIFONICA DE FOZ. Do 25 de Xullo 6 4 de
Agosto. .

- mvam_o_.oz COLECTIVA DE ARTE " O FEITIZO". Do 6 6 13 de Agosto.

- EXPOSICION FOTOGRAFICA DE ALFOMBRAS DAS FESTAS DO CARMEN.
Do 15 6 23 de Xullo. _

TODALAS EXPOSICIONS SERAN NO LOCAL DO CLUBE NAUTICO DE FOZ.




