EDITORIAL

CARTA DE LA
JUNTA DIRECTIVA

Estimado socio y amigo:

Siguiendo la linea marcada en
este “voceiro” quizas os extrane
no ver en este espacio la carta
que siempre os dirigia el Presi-
dente Suso Fernandez a todos
los socios.

La explicacién de la ausencia
de la misma es debido a que el
pasado dia 27 de enero, en el
transcurso de la Asamblea Gene-
ral Ordinaria, para sorpresa de
los alli presentes y; sobre todo,
para los demas miembros que
componen la Junta Directiva, D.
Jesus Fernandez Lépez, presentd
su dimisién irrevocable por moti-
vos que no explicé y que, por
supuesto, la Asamblea no quiso
aceptar pero se acordo respetar
su decision.

Desde estas paginas, quere-
mos agradecer su dedicacién
desinteresada en la direccién de
la labor realizada en este Club
durante los tres anos que ha
estado al frente de la Presiden-
cia; pero también, esta Junta
Directiva, quiere hacerie un
reproche por haberia ignorado y
no haberle comentado tan
importante decisién antes de la
Asamblea.

Debido a esta decisién, hemos
acordado dejar vacante el cargo
de Presidente, pasando a ejercer
sus funciones el Vicepresidente,
Francisco Luis Fernandez Rego
“Culis", hasta acabar el periodo
| de duracién que le corresponde
| a la Junta Directiva que finaliza
dentro de un ano, para poder
llevar a cabo los proyectos
comenzados y las actividades
programadas para el presente
ejercicio.

Transcurrido ese tiempo se
convocara una nueva Asamblea,
donde se eligira una nueva Junta
Directiva.

Para terminar la Gltima singia-
dura de este periodo esperamos
vuestra colaboracién para el
buen fin de todas nuestras acti-
vidades, asi como comprension
para los posibles fallos en que
podamos Incurrir.

LA JUNTA DIRECTIVA
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Casi siempre, al hacer referencia
a la mucha edad, se emplea un tono
de melancolia, porque se asocia a
la contemplacion del pasado ya que
el porvenir no permite ya muchos
proyectos. Pero ante ese pesimismo
—opeso de anos y de desilusiones—
también puede entrar el optimismo
del “haber visto”, que permite
revivir hechos y hacer
comparaciones.

Si, yo he visto generaciones de
focenses que fueron pasando de la
trainera a remo a la embarcacion a
motor; las de las largas tanicas
femeninas en la playa y el “top
less” actual; las del romantico
organillo y la del estarabouzo de la
megafonia moderna; las de las
policromas y alborotadas escenas
de las compradoras de pescado en
A Ribeira a la disciplina —no
menos sonora a veces— de la rulfa;
las del largo vuelo de las faldas con
volantes a la minifalda de hoy,
cada vez mas " y

mini"”; las de
aquellos risibles edificios oficiales a
las modernas instalaciones; las del
comercio anémico a la del pujante y
de intensa vida comercial de hoy...
Si, si... He visto, conversado y
gozado con generaciones de
focenses y de focensas. Entonces

era facil comprender eso de que
non son iguales. Y pese a esfuerzos
que se estan hagiendo, todavia hoy
—igracias a,Dios!— se mantienen, a
favor de “ellas”, las diferencias en
lo somatico.

La computadora de mi memoria
—sus chips no son muy exactos—
superpone al Foz de ayer al Foz de
hoy. Y jqué diferencia, amigos!

Bajando las escaleras de madera
del Club Nautico vi una mafnana
una chica. @ aparello —como
llamaria Tanana al vestido— era...
una sintesis. Belleza natural
mostrada y adivinada. En el rostro
juvenil, una sonrisa. En la mano un
remo. Un gozo visual, pero una
prueba de lo que Foz y vida han
cambiado pra millor. Porque a
aquella joven se unieron otras. Y
unanimes en el esfuerzo, botaron al
agua una piragua, que pronto, con
paletadas isécronas, como Si un
metrénomo las ordenara, cruzaba
la bahia y enfilaba la Arnela, para
perderse en la neblina cuando se
iban a buscar el casamiento del
Masma con el mar por la marisma
de A Espifieira.

Aquella muchacha de la escalera
y las que con ella marcaban un
ritmo con sus remos y que otras
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BAJABA
LAS ESCALERAS

DE MADERA DEL CLUB NAUTICO

Por José Trapero Pardo

.que luchaban con el viento

haciendo surff, y saludaban al
cruzarse; me obligaron a sentir el
palpitar del nuevo Foz y la alegria
de ver como, sin anclajes
inmovilizantes de femenismo y
machismo, se unen a “ellos”™,
también sintéticos de ropa, pero
revestidos de entusiasmo, y se
hacen compaferos de “ellas” y sin
abordajes de piraguas, kayaks o
bateles, cruzan la ria de Foz y
hasta a veces se atreven a tomarle
un pulso a la barra, cuando ésta
admite juegos.

Aquella sirenita con el remo en
la mano, bajando las escaleras del
Club, fue para mi el mejor simbolo
y prueba de como Foz dejo atras
al tiempo, para vivir uno nuevo. Y
senti deseos de colocar en las
embarcaciones, acoderadas en la
darsena, alegres banderolas
policolores, como para hacer
fiesta, lo hicieron los focenses de
ayer y los focenses de hoy. Porque
fiesta fue para mi ver bajar remo
en mano a una bella muchacha
que dejaba atras tantas cosas
perdidas en la nebulosa del
tiempo.
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CLUB NAUTICO

® FOZ Y EL TURISMO

Anton Nine.

\.

® BAJABA LAS ESCALERAS DE MADERA DEL

Se hace necesaria una nleva y mas agresiva
promocién turistica. Articulo de Suso Fernandez.

® CONSERVAR O CASTRO DE FAZOURO
Necesidade imperiosa e urxente, argumentada por

Curioso articulo del cronista oficial y Director del
Museo de Lugo, D. José Trapero Pardo.

Pulpeiro.

® A PRAIA DE “"TUPIDE"
Por Xosé de Socorro

® GIGANTES EN FOZ
La aparicién de restos éseos “gigantescos” en Cangas
como circunstancia probatoria de la existencia de
GIGANTES, en contrastado articulo de J.C. Fdez.




PINCELADAS HISTORICAS

IGANTES EN FO

... ¢Gigantes en Foz?...
No se preocupe, amigo lector, asiduo o recién incorporado a nuestras *'pinceladas”
histéricas. Es lo mas natural que se haya hecho esa pregunta a la vista del increible

titular de este capitulo. Pero aunque ahora le parezca inverosimil, quizas, tras la lectura
de este comentario puedan llegar a despejarse algunas de sus dudas iniciales.

Por Juan Carlos Fdez. Pulpeiro

Nada tiene de extrafo la existencia de
| “gigantes’”. ,
| “Salio entonces un varén del campo de
los Filisteos —nos dice el libro de
Samuel en las Sagradas Escrituras— el
cual se llamaba Goliath y tenia la altura
de seis codos y un palmo... El asta de su
lanza era como un enjullo de telar, y
tenia el hierro de su lanza seiscientos
siclos de hierro..." Ante tal descomunal
figura, Sadl y todo Israel se conturbaron.
Solo David, como es sabido, le hace
frente, y una vez vencido, afiade Samuel:
“como los filisteos vieron su gigante
muerto, huyeron”. :

Légica reaccién. Similar a la de las
huestes de Ulises ante la presencia del
“ciclope”. “Alli moraba un varén
gigantesco —nos dice Homero—. Era un
monstruo horrible y no se asemejaba a
los hombres que viven de pan, sino a
una selvosa cima que entre altos montes
se presentase aislada de las demas
cumbres”...

Y quién no conoce el escalofriante
relato cervantino “del buen suceso que el
valeroso don Quijote tuvo en la
espantable y jamas imaginada aventura
de los molinos de viento™

“;Qué gigantes?, dijo Sancho Panza.

Aquellos que alli ves —respondid su
amo—, de los brazos largos, que los
suelen tener algunos de casi dos
leguas”...

Realidad o producto de la imaginacion,
lo cierto es que abundan las referencias
a “gigantes” a lo largo de la historia de
la humanidad. Y el municipio de Foz,
€OMo veremos, no es ajeno a estas -
inveteradas alusiones, al igual que
tampoco son otros no excesivamente
distantes como la aldea de VILAR DOS
CORNUDOS, proxima a Samos, de cuya
procedencia, el que esto les dice, hace
tan solo tres meses ha tenido en sus
manos una pieza dsea presuntamente de
la zona temporal de masa encefalica
humana cuyas proporciones y singular
“cornamenta” denotan la existencia de
una raza de muy elevada estatura con
protuberancias salientes a la altura de
las orejas. De ahi el nombre de “Vilar dos
Cornudos”.

Reconstruccién segin Bofill del Castro de Fazouro,
semejante al de Cangas, donde fueron hailados
los restos de “gigantes”, de raza ceita. Similar al

que se describe en el dibujo.
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Este portentoso hallazgo —realidad y
no ficcibn— se encuentra en estos
momentos en fase de investigacion
cientifica, tratamiento al que,
seguramente, habria que someter el caso
sucedido en el ayuntamiento de Foz,
cuya narracion, basada en documento
recogido en el Boletin de la Comision de
Monumentos, Tomo Il acometemos de
inmediato.

Alla por los principios de la Segunda
Edad de Bronce, es decir, unos mil
ochocientos anos antes de Cristo, se
extendia por |a franja costera lucense
una serie de necropolis, parte de las
cuales, por mor de la casualidad, vamos
descubriendo ahora. Una de estas
ciudades-cementerio fue hallada, no hace
muchos afos, en Cangas de Foz de
manera fortuita.

La pequena, pero elevada peninsula
donde se asienta la iglesia parroquial de
Cangas, fue convertida en “castro”. El
intenso oleaje soportado por el conocido
Porto Santo, erosiona continuamente la
parte sur de dicha peninsula, la cual por
estar formada de arcilla y cantos

Sin duda alguna, por la fuente
documental escudriiada, las
proporciones de la osamenta eran
considerables.

Siendo asi, y asumiendo como valida
la impresion recogida de los unicos
testigos del hallazgo, pudiera pensarse
que también en Foz han existido los
"gigantes”, y éstos convivian, mas o
menos fraternalmente, con la amplia
comunidad prehistorica asentada en los
castros de Cangas, Fazouro, CU do
Castro, Chao do Castro, Ceranzos, San
Tirso, Da Vela, o tantos otros que en
nuestro litoral existieron, todos ellos
pertenecientes a una cultura muy
desarrollada y con evidentes influencias
venidas del extremo oriental del
Mediterraneo, como lo demuestran los
numerosos vestigios de aquella época,
como la “vasija de bronce” hallada
junto a los “huesos gigantescos”
destinada a colgar del cuello del
cadaver una vez acurrucado con las
piernas pegadas al pecho, y cuya
materia prima procede de las rutas
comerciales que nuestros ancestros

de los de lanza en astillero, adarga
antigua, rocin flaco y galgo corredor—,
y si tienes miedo quitate de ahi y ponte
en oracion en el espacio que yo voy a
entrar con ellos en fiera y desigual
batalla”. "Iba tan puesto en que eran
gigantes —concluye el parrafo del
Quijote— que ni oia las voces de su
escudero Sancho”.

Todos sabemos lo que paso luego: el
“caballero de la triste figura”, creyendo
que creia, se estrelld de bruces por
culpa de su acalorada imaginacion.

No obstante, amigo lector...;Haberlos,
hailos!...

Los restos de 'gigantes” fueron hallados por
unos albadiles en la necrépolis de Cangas (Foz)

'tll.l.‘.ll.‘lll'l‘lllllllll‘ll‘

rodados, sufre frecuentes corrimientos de
tierras.

Fue precisamente a consecuencia de
uno de estos derrumbamientos, y
mientras un grupo de albaiiiles estaba
realizando unas obras, cuando se
descubrieron varias cistas o sepulturas
que indujeron a pensar que se trataba de
una necropolis.

Pero hete aqui que los obreros, al
tiempo que encontraron las curiosas
urnas de incineracion, restos de
ceramica y vasijas de notable influencia
etrusca o egipcia, sin poder disimular
su enorme sorpresa, también hallaron
—segun testimonios documentales e
informes de otras personas— “algunos
craneos humanos y, a veces, unos
huesos enormes, que les hicieron creer
en la existencia de una raza de
GIGANTES".

mantenian desde las "Kassitérides”,
visitantes que, entre otras cosas,
explotaban las minas de estafo, hoy
agotadas, segui se advierte de las
cavernas horadadas en el roquedal del
litoral lucense.

Dicho todo esto, retornemos al
principio y cuestionémonos de nuevo...
;gigantes en Foz...?

..¢Y por qué no?, podra deducir todo
habido lector. ;Acaso no lo hemos
constatado de forma testimonial e
histaricamente?. ;No podemos estar en
Foz ante un suceso similar al de Vilar
dos Cornudos, aungue aqui sin
“cuernos”, claro esta?. ;Por qué algunos
de nuestros primitivos habitantes tienen
que ser diferentes a ciertos especimenes
del pueblo filisteo?...

“Ellos son gigantes —siguio
insistiendo a Sancho Panza el hidalgo
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SOCIO-CULTURALES

Mayo: Edicion ROMPEOLAS n.2 7

24 de junio: Dia dedicado a los nifios.
22 de julio: Sardinada.

19 de agosto: Mejillonada.

Septiembre: IV Concurso de Fotografia.

de verano.

18 de marzo: Concierto en los locales del Club, de 6rgano y acordeon.
9 de abril: Excursién a la Feria del vino de Chantada y Ribera Sagrada del Mifo.

Octubre: Cena-baile, en donde se entregaran los premios del Concurso de Fotografia.
Exposiciones en el local social de pintura, fotografias, ceramicas, etc., durante los meses

ACTIVIDADES DURANTE EL ANO 1989

DEPORTIVAS

15 de julio: Regata de vela “III Trofeo Club Nautico de Foz”.

12 de agosto: Regata de vela “Trofeo Fortuna’.

20 de julio al 10 de agosto: Cursillo de natacién.

15 de julio al 15 de agosto: Dos cursos de windsurf.

Las fechas que anteriormente se citan, pueden ser cambiadas, y de las
mismas se dara puntual informacién a los socios, ya sea mediante circu-
lar 0 expuestas en el tablon de anuncios, situado en el local social del Club.
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ACTUALIDAD

Estamos ya a las puertas de un
nuevo verano. Esa época del ano que
transmuta la faz de nuestra villa
produciendo una auténtica
metamorfosis en su ritmo de vida, en
su ambiente callejero y constituyendo
acaso, por sectores, la riqueza que
ello genera, nuestra mas importante
fuente de ingresos.

El verano, es decir, el turismo,
reporta a los pueblos considerables
beneficios principalmente en el orden
econdmico, y también desde el punto
de vista social y cultural; y de ello
tenemos de siempre constancia en
Foz. A pesar de lo reducido de la
temporada estival, nadie duda de que,
hoy por hoy, buena parte de los
negocios encuentran en ella’la
inyeccion econémica que les permite
su subsistencia, y es sabido también
que el alto nivel de confortabilidad de
nuestras viviendas tienen en el
turismo la justificacién de unas
inversiones que en €l hallan su
rentabilidad.

Cuidar las playas
con esmero,
no es suficiente

No hay duda de que la naturaleza
ha sido prédiga con Foz. La belleza
de nuestras playas, nuestros idilicos
paisajes, unos contornos de ensuefo,
una tranquilidad todavia no alterada,
un alto interés historico y artistico en
toda la comarca y un clima suave,
son todos ellos atractivos que un alto
porcentaje de gentes valoran muy
positivamente y.que son mas que
suficientes para atraer cbntingentes
de visitantes a nuestros pagos.

Pero, he aqui nuestro tema de
reflexion: ;qué hacemos nosotros por
potenciar, por promocionar estos
valores con que la naturaleza y el
histérico decorrer de los tiempos nos
obsequiaron?.

Es cierto que se cuidan con esmero
las playas. pero eso no es suficiente.
Los monumentos, los parajes, los
lugares de interés ya sea paisajistico,
historico o artistico-monumental han
de tener el mismo tratamiento.
Sabemos que el clima con harta

FOZ

Y EL

., TURISMO

Por

sSuso Fernandez
Presidente de A.C.ILA. Foz

frecuencia nos juega malas pasadas,
;qué alternativas ofrecemos a
nuestros visitantes para cubrir de
forma amena, divertida, y ain diria
que didactica esas horas que la
climatologia nos empana?.

Todos los recursos de los que
disponemos han de ser aprovechados
para hacer ofertas atractivas.
Viajando por otras zonas de interés
turistico con frecuencia descubrimos
verdaderos "montajes” que no tienen
mayor atractivo pero que
proporcionan horas de solaz, y al
final son del agrado de las gentes...
Es cierto que la actividad turistica,
para sacarle todo el jugo exige, como
toda actividad basada en las
relaciones humanas, imaginacion, y
me temo que nuestra imaginacién no
sea demasiado exhuberante...

Porque no basta sélo con tener los
medios naturales; hay que ademas
adoptar lo que en lenguaje de
marketing se conoce por una “actitud
agresiva’. Es decir, hay que saber

“

mostrar lo que tenemos, presentarlo
en original envoltorio, hay que
despertar el interés por conocerlo, por
visitarlo, hay, en definitiva que saber
“vender el producto”.

No podemos pasarnos los dias y
los afos extasiados contemplandonos
el ombligo. Hay que adoptar una
actitud agresiva y-salir de nuestras
fronteras autondmicas y alli, en su
propio terreno, mostrarles a las
gentes cuales son nuestras razones
para que nos visiten. Quien esto
escribe, y por distintos motivos,
consta cada dia como este bello
rincon que es nuestra Marina es algo
perfectamente desconocido, y que
dificilmente las gentes de otras
latitudes nos relacionan con el mar.
Tenemos que salir de nuestra
madriguera y divulgar a los cuatro
vientos los encantos de nuestra
tierra. Las Mesetas y Asturias deben
de ser objetivos de una accidn
concreta de promocion, asi como la
prolongacion de la temporada a la

Tenemos que salir de la madriguera
y divulgar a los cuatro vientos

los encantos d

e nuestra tierra

primera quincena de septiembre en
una accion coordinada con hosteleria
y propietarios de viviendas que
permita ofrecer precios de promocion.
En este sentido el Club Nautico esta
colaborando eficazmente a esta
promocién turistica de Foz. La
organizacion el verano pasado de la
Regata Fortuna de Wind-Surf y el
Campeonato Gallego de dicha
especialidad, le reportaron a Foz una
muy considerable publicidad. Baste
decir que de la Regata Fortuna se
ocuparon multitud de publicaciones
con las que Tabacalera tiene concierto
publicitario, y que asimismo el
Campeonato Gallego merecio la
atencidn de todos los medios de
informacion de nuestra Comunidad
Auténoma, parte del hecho concreto de
que los cerca de treinta participantes
desconocian Foz y sus posibilidades
para la practica de este deporte que
cada dia cuenta con mas adeptos.

Sin dinero, pero con imaginacion,
se pueden lograr
objetivos interesantes

Por otra parte el hecho de que el
modesto ROMPEOLAS haya merecido la
atencion del programa de TV. "3x4" le ha
proporcionado a Foz una insospechada
publicidad como a lo largo del ano
tuvimos oportunidad de constatar.

Estos pueden servir de simples
ejemplos de como a veces sin dinero,
pero con imaginacion, se pueden lograr
objetivos interesantes.

Creo que es necesario, diria que
urgente, un replanteamiento, una
actualizacion en nuestra labor de
promocion del turismo. Estamos en
tiempos en que se impone la
“agresividad comercial”, y ésta, como
la mayoria de nuestras actividades, han
de planificarse con mentalidad
empresarial. Los beneficios econémicos
del turismo alcanzan en mayor 0 menor
grado a todos los focenses y a ello
deberiamos de entregarnos con energia,
con ilusién, sin cicaterias, con
mentalidad progresista y con esa dosis
de imaginacioén imprescindible para la
venta digna del producto. ;Seremos
capaces?
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A PRAIA
DE “TUPIDE”

Movendo de un lado a outro
pedra, area e mais fango,
na darsena de Tupide
féronse os cartos gastando.

Non sei canto costaria
pero como paga o Estado
hai que dar o presuposto
sefia ben ou mal gastado.

Despois da restauracion a que foi
sometido o Castro de Fazouro no
pasado ano, quixera facer unha
chamada de atencién para a
conservacion deste castro que forma
parte do Patrimonio historico e
cultural do noso concello.

Podemos decir que en Galicia

Hai pobos que estan gastando
millos para conservar
as praias que Deus lles deu

existen moitos castros —miles—, 0 Castro de Fazouro, .

proba desto son os restos espallados En canto a sua estructura, nos moi visitado, despois - a caron do seu lugar.

por todo o Pais Galego, pero, castros galegos hai que destacar a sia da restauracién a que . .

certamente, non son tantos os que distribucion do habitat interior, a fol sometido. Agora Hai outros que asi non pensan
tefien unha conservacion axeitada, xa oamammma: defensiva, os materiais cumprenos conservalo non sei se teran razén

sexa por problemas de proteccion empregados, a ida de organizacion do _

An_:_._%m cuummo do 83%3 por un poblado, etc., confirmando unha 0 caso e que non lles pase

lado, ou pola man do home por outro. | personalidade propia. Por unhos como a teipa lle pasou.

Sabendo que un castro é un recinto | factores histdricos e xeograficos, 4 .
fortificado, de forma ouval ou impediron a chegada de influencias ;M Ontes tocoulle a Ribeira
circular, con muros concéntricos e exteriores e __mn_._zm:_Oﬂ un desenrolo i ,_ oxe tocalle a Tupide
con fosos para a sla defensa, autonomo e orixinal, formando esa _— 2 - ; ;
ubicado mmﬂmax_omsmam e cultura enraizada en tempos .\\\\M\\EG) . smRype || Mana seraa mm_cmqo_qm
fortemente defendido, 0s mais deles do século VI ou V FOB) _ . / se quen mande no no impide
situados en cumes ou montanas, e antes de Cristo, v X. deS.
outros situados en cabos, peninsulas | seguindo polo
ou en avances de terra cara 6 mar, cambio de Era [II\
podemos facilmente deducir que o —en algunhos
Castro de Fazouro pertenece a este sitios ate o século Versiéns figuradas do Castro
tipo de Castro costefio. IV ou V despois de de Fazouro segiin Bofill no

‘Non abundan demasiados libros ou Cristo—, e con

. 1 libro “Os Flllos de Breogan”,
informacidns sobre este castro, pero prolongacion,

baixo a direccién histérica de

facendo unha pequena analise da nalgunhos casos, Hidalgo Cuharro.
cultura castrexa, podese decir que hasta hoxe.
esta cultura desenrolouse en Galicia Acercandonos 6
durante a Idade do Ferro —e tamén Castro de Fazouro
na época romana—, albergando unha | podemos comprobar que
poboacién composta por xentes tratase dun Castro con
indixenas e por grupos unha forma, mais ou y g
centroeuropeos, en especial celtas. menos, pentagonal, asegurando a sta , ”.l»ﬁu.l\ A

A xente que vivia nos castros defensa ﬁ_:: tres das suas partes polo SR T L \.&\\S P
adicabase principalmente & pesca mar e pola cuarta parte mediante un foso 5 Wl 1 .\N\\\\\ Y Q1
—0s costeiros— e a agricultura e 6 (que € a baixada actual a praia). Deste | e \*\\\%\\\.\\\\\\J\a\\\\ “. 5 ﬁ :
pastoreo (con gando cabalar xeito estaban aislados ante a : e = ; Uy
abundante) —os do interior—. No posibilidade dun ataque. T ’ MY o/
caso dos Castros costeiros —caso de Despois deste pequeno resumen, ,_.v,,t { 1)
Fazouro— hai que destacar a sia estamos diante dun monumento
labor mediadora-comercial, debido a importante da nosa historia, da nosa
sta ubicacién. cultura e do noso caminar como pobao.

A economia tamén estaba baseada | Agora somos nds 0s que estamos
na miferia, a metalurxia —estafo, chamados a slia conservacion, o seu
cobre, ferro, ouro, prata, etc.— e a estudio e a dalo a cofecer a todos
orfebreria, € tinan unha vida aqueles que descofnecen a sua
espiritual activa. existencia.
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